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ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾ ਾਰ ਕਰਨਾਾ
ਇਹ ਸਰੋੋਤ ਔਨਲਾਾਈਨ ਟਰੈੈਕਿੰ�ੰ ਗ ਦੇੇ ਆਮ ਰੂੂਪਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੰੰਚਾ ਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਪਹਿ�ਲੇ ਕਦਮ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਸਾਾਈਨ ਆਊਟ ਕਰਨ, ਸਥਾਾਨ 
ਸਾਂਂਝੀੀਕਰਨ ਬੰੰ ਦ ਕਰਨ, ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਪਾਾਸਵਰਡ ਬਦਲਣ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਆਈਕਨ ਕੁੰੰ� ਜੀੀ

ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗਤਿੰ�ੰਨ  ਬਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂਂ

ਤਿੰ�ੰਨ  ਲੰੰ ਬਕਾਾਰੀੀ ਬਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂਂ ਟੌੌਗਲ

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ ਰੱੱਖਣ  ਲਈ ਆਮ ਸੁੁਝਾਾਅ ਹਨ। ਵੱੱਖ -ਵੱੱਖ  ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਦਮ ਵੱੱਖਰੇ ੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

iPhones ਅਤੇੇ iPads 'ਤੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹੋੋਮ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ 'ਤੇੇ "ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ " 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰਕੇੇ, ਫਿ�ਰ ਖੋੋਜ ਪੱੱਟੀ ੀ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ ਸਵਾਾਈਪ 
ਕਰਕੇੇ, ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ  ਲੱੱ ਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ‎(ਮਦਦ ਲਈ, http://tiny.cc/iphonesearchhttp://tiny.cc/iphonesearch ਦੇੇਖੋੋ।‏)

Android ਉਪਕਰਣਾਂਂ 'ਤੇੇ, ਹੋੋਮ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਤੋਂਂ ਉੱਪਰ ਵੱੱਲ ਸਵਾਾਈਪ ਕਰੋੋ: ਇੱੱ ਕ ਖੋੋਜ ਪੱੱਟੀ ੀ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ ਜੋੋ ਕਿ� "ਆਪਣੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਖੋੋਜੋੋ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ" 
ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੋੋ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ  ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੱੱ ਭ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਉਸ ਨਨੰੂੰ�  ਖੋੋਜ ਬਾਾਰ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਟਾਾਈਪ ਕਰੋੋ।

ਸਾਾਰੇੇ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਸਾਾਈਨ ਆਊਟ ਕਰੋੋ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਐਪ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਇੱੱ ਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ  ਉਪਕਰਣਾਂਂ 'ਤੇੇ ਸਾਾਈਨ ਇਨ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। Facebook 'ਤੇੇ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਸਾਾਈਨ 
ਆਉਟ ਕਰਨ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਇਹ ਹੈੈ: ਤਿੰ�ੰਨ  ਬਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ, ਫਿ�ਰ "ਪਾਾਸਵਰਡ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਆ" ਅਤੇੇ 
ਫਿ�ਰ "ਖਾਾਤਾਾ ਕੇਂਂਦਰ" 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ।  "ਪਾਾਸਵਰਡ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਆ" ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ "ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇ ਲੌੌਗਇਨ ਹੋੋ" 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ 
ਕਰੋੋ। 

ਹੁੁਣ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇੇ Facebook, Instagram ਜਾਂਂ WhatsApp ਖਾਾਤੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣਗੇੇ। ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਉਪਕਰਣਾਂਂ 'ਤੇੇ ਲੌੌਗਇਨ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਹਰੇੇਕ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਹਰੇੇਕ ਲਈ "ਲੌੌਗ ਆਉਟ" 'ਤੇੇ 
ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 



ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਸਥਾਾਨ ਸਾਂਂਝੀੀਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰ ਦ ਕਰੋੋ
ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ Snapchat ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਜੋੋ ਇੱੱ ਕ ਨਕਸ਼ੇੇ 'ਤੇੇ ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇ ਹੋੋ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ, Snapchat ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ�  ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਈਲ ਆਈਕਨ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ। ਫਿ�ਰ 
ਉੱਪਰ ਸੱੱਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਤਿੰ�ੰਨ  ਲੰੰ ਬਕਾਾਰੀੀ ਬਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂ ਂ'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ "ਕੌੌਣ..." ਭਾਾਗ ਤੱੱ ਕ ਹੇੇਠਾਂਂ ਸਕ੍ਰੋੋ�ਲ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 
"ਮੇੇਰਾਾ ਸਥਾਾਨ ਦੇੇਖੋੋ" 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਇੱੱ ਕ ਪੌੌਪ-ਅੱੱ ਪ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ ਜੋੋ "ਘੋੋਸਟ ਮੋੋਡ" ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਸਨੰੂੰ�  "ਚਾਾਲੂੂ" 'ਤੇੇ ਟੌੌਗਲ ਕਰੋੋ। 

Facebook ਜਾਂਂ Instagram 'ਤੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ > ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ> ਸਥਾਾਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰਕੇੇ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਇਸਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਟੌੌਗਲ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰਕੇੇ ਸਥਾਾਨ ਸਾਂਂਝਾਾਕਰਨ ਬੰੰਦ  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਹੋੋਰ ਸੋੋਸ਼ਲ ਨੈੈਟਵਰਕ ਇਸਨੰੂੰ�  
"ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ" ਜਾਂਂ "ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਆ" ਵਰਗੇੇ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ  ਵਿੱ�ੱ ਚ ਸਮਾਾਨ ਸਥਾਾਨਾਂਂ 'ਤੇੇ ਰੱੱਖਦੇ ੇ ਹਨ।‏ 

ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਨੈੱੱ �ਟਵਰਕ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗਾਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਤੱੱ ਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ  'ਤੇੇ, ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ "ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ," "ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਆ" ਜਾਂਂ "ਦਰਸ਼ਕ" ਵਰਗੇੇ ਕੁੁਝ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰਕੇੇ 
ਪਹੁੰੰ� ਚ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਹੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਸੈੱੱ�ਟ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੋੋਸਤਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਪੋੋਸਟ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਕਲਾਾਉਡ ਸਟੋੋਰੇੇਜ 'ਤੇੇ ਪਾਾਸਵਰਡ ਬਦਲੋੋ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਫੋੋਟੋੋ ਜਾਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਲਾਾਉਡ ਸਟੋੋਰੇੇਜ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� iCloud ਜਾਂਂ 
Google Drive, ਤਾਂਂ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਾਾਸਵਰਡ ਬਦਲਿ�ਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਇਸ 
ਤੱੱ ਕ ਨਾਾ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਸਕੇੇ।

ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾ ਾਰ ਕਰਨਾਾ
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ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗਤਿੰ�ੰਨ  ਲੰੰ ਬਕਾਾਰੀੀ ਬਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂਂ

ਤਿੰ�ੰਨ  ਲੰੰ ਬਕਾਾਰੀੀ ਬਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂਂ ਟੌੌਗਲ




