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畅享无忧通讯
本资料提供确保在线通讯安全、防止一般性在线

跟踪的基本操作，并涵盖退出帐户、关闭位置

共享、查看隐私设置和更改密码等操作教程。
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以下是确保设备安全的一般建议。具体步骤可能因设备而异，也可能随时间而变化。 

对于 iPhone 和 iPad，轻触主屏幕上的“设置”，然后向下滑动以显示搜索栏，查找所需的设置。（如需帮助，

请参阅 http://tiny.cc/iphonesearch 。）

对于 Android 设备，在主屏幕向上滑动，即会显示搜索栏，并显示“搜索本机及其他”。在搜索栏中输入您要

查找的设置。

退出所有帐户
您可能在不止一台设备上登录了某些应用程序。以下是在所有设备上退出 Facebook 

帐户的方法：轻触三点图标，然后轻触“设置”，再依次轻触“密码和安全”和 

“帐户中心”。轻触“密码和安全”，然后轻触“登录设备”。 

现在，您会看到自己所有的 Facebook、Instagram 或 WhatsApp 帐户。轻触各帐

户，查看已登录的设备，然后轻触“退出登录”，退出不在您手机上登录的帐户。 



关闭社交媒体的位置共享
如果您使用 Snapchat，尤其要注意这一点，因为该应用程序会在地图上显示您的位置。

如想关闭位置共享，打开 Snapchat 并轻触您的头像。然后轻触右上角的三个竖点，

向下滚动至“Who Can...”（谁可以...）部分。如果您轻触“查看我的位置”，弹出窗

口会显示“Ghost Mode”（隐身模式）。轻触切换图标，开启隐身模式。 

对于 Facebook 或 Instagram，轻触“设置”>“隐私”>“定位服务”，然后轻触

定位服务旁的切换图标将其关闭。其他大多数社交媒体的位置共享功能都在类似位置， 

例如“隐私”或“安全”。 

查看隐私设置
您的所有社交媒体帐户都有隐私设置，通常情况下，您可以轻触“设置”，然后轻触

“隐私”、“隐私与安全”或“受众”等选项。确保将帖子设置为仅好友可见。 

更改云存储密码
如果您使用 iCloud 或 Google Drive 等云存储服务来存储照片或视频，请确保更改密

码，以防他人访问。
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