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ਬਲੂੂਟੁੱੱ� ਥ ਅਤੇੇ ਵਾਾਈਫਾਾਈ ਨੂੂੰ�  ਬ� ਦ ਕਰੋੋ ਜਦਂ ਤੇੱਸੀਂਂ ਉਨਂੂੰ� ਦੀ ਵਾਰੋਤੇਂ ਨੂੰਹੀਂਂ 
ਕਰੋ ਰੋਹੀਂੇ ਹੀਂੋ
ਬਲੂੂਟੁੱੱ� ਥ ਅਤੇੇ ਵਾਾਈਫਾਾਈ ਤੇੱਹਾਾਡੇੇ ਉਪਕਰਣ ਨੂੂੰ�  ਹਾੋਰ ਉਪਕਰਣਂ ਲੂਈ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਮਾਾਨੂੰ ਬਣਾਉਂ�ੇ ਹਾਨੂੰ। ਜ�ਂ ਤੇੱਸੀਂਂ ਉਨਂੂੰਂ �ੀ 
ਵਾਰਤੇਂ ਨੂੰਹਾਂ ਕਰ ਰਹਾੇ ਹਾੋ, ਤੇਂ ਉਨਂੂੰਂ ਨੂੂੰ�  ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ ਜਾ ਕੇ ਜਂ ਬਲੂੂਟੁੱੱ� ਥ ਅਤੇੇ ਵਾਾਈਫਾਾਈ ਆਈਕਨੂੰਂ ਨੂੂੰ�  ਟੁੱੈਪ 
ਕਰਕੇ ਬ� � ਕਰੋ।

ਤੇੱਸੀਂਂ ਆਪਣੀਆਂ ਬਲੂੂਟੁੱੱ� ਥ ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂਂ (ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ > ਬਲੂੂਟੁੱੱ� ਥ) 'ਤੇੇ ਜਾ ਕੇ ਵਾੀ ਦ੍ਰਿਕਸੀਂੇ ਅਦ੍ਰਿਜਹਾੇ ਉਪਕਰਣ ਨੂੂੰ�  ਲੂ� ਭ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ 
ਜੋ ਤੇੱਹਾਾਡੇੇ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਨੂੰਾਲੂ ਜੋੜੇੇ ਗਾਂਏ ਹਾਨੂੰ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਅਦ੍ਰਿਜਹਾੇ ਉਪਕਰਣ ਹਾਨੂੰ ਦ੍ਰਿਜਨਂੂੰਂ ਨੂੂੰ�  ਤੇੱਸੀਂਂ ਨੂੰਹਾਂ ਪਛਾਾਣ�ੇ, ਤੇਂ ਉਨਂੂੰਂ 
ਨੂੂੰ�  ਅਲੂ� ਗਾਂ (ਅਨੂੰਪੇਅਰ) ਕਰੋ।

ਸੀਂਥਾਨੂੰ ਸੀਂ�ਝੀੀਕਰੋਨੂੰ ਨੂੂੰ�  ਬ� ਦ ਕਰੋੋ
ਸੀਂਥਾਨੂੰ ਸੀਂਂਝੀੀਕਰਨੂੰ ਅਤੇੇ ਅਦ੍ਰਿਜਹਾੇ ਐਪ ਦ੍ਰਿਜਵਾਂ ਦ੍ਰਿਕ "ਮਾੇਰਾ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਲੂ� ਭੋ" ਤੇਂ ਵਾੀ ਕ� ਮਾ ਕਰ�ੇ ਹਾਨੂੰ ਜੇਕਰ ਤੇੱਹਾਾਡੇਾ ਫ਼ੋੋਨੂੰ 
ਬ� � ਹਾੈ, ਇਸੀਂ ਲੂਈ ਤੇੱਹਾਾਨੂੂੰ�  ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ ਉਨਂੂੰਂ ਨੂੂੰ�  ਬ� � ਕਰਨੂੰ �ੀ ਲੋੂੜੇ ਹਾੈ। iPhone 'ਤੇੇ, ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ > ਗਾਂੋਪਨੂੰੀਯਤੇਾ 
> ਸੀਂਥਾਨੂੰ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਂ ਨੂੂੰ�  ਖੋੋਲੂਂੋ  ਜਂ "ਸੀਂਥਾਨੂੰ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਂ" ਲੂਈ ਖੋੋਜ ਕਰੋ, ਅਤੇੇ ਸੀਂਥਾਨੂੰ ਸੀਂਂਝੀੀਕਰਨੂੰ ਨੂੂੰ�  ਬ� � ਕਰੋ।  

ਦ੍ਰਿਕਸੀਂੇ Android ਉਪਕਰਣ 'ਤੇੇ, ਮੈੈਪ ਨੂੂੰ�  ਖੋੋਲੂਂੋ , ਆਪਣੀ ਪਿੋਫਾਾਈਲੂ ਤੇਸੀਂਵਾੀਰ 'ਤੇੇ, ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿਫਾਰ ਸੀਂਥਾਨੂੰ ਸੀਂਂਝੀੀਕਰਨੂੰ 'ਤੇੇ 
ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ। ਅਦ੍ਰਿਜਹਾੇ ਹਾਰ ਦ੍ਰਿਵਾਅਕਤੇੀ �ੀ ਪਿੋਫਾਾਈਲੂ ਤੇਸੀਂਵਾੀਰ 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ ਦ੍ਰਿਜਸੀਂ ਨੂੂੰ�  ਤੇੱਹਾਾਡੇਾ ਸੀਂਥਾਨੂੰ ਨੂੰਹਾਂ ਦ੍ਰਿ�ਖੋਾਈ 
�ੇਣਾ ਚਾਹਾੀ�ਾ ਹਾੈ, ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿਫਾਰ "ਬ� � ਕਰੋ" 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ।

ਆਈਕਨੂੰ ਕੱ� ਜੀ

ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ

ਵਾਾਈਫਾਾਈ

ਬਲੂੂਟੁੱੱ� ਥ

ਮੈੈਪ ਟਿੰਤੇ� ਨੂੰ ਟਿੰਬ� ਦੀਆਂ

ਆਪਣੇੇ ਉਪਕਰੋਣੇ� ਨੂੂੰ�  ਸੀਂੱਰੋ� ਟਿੰ�ਅਤੇ ਕਰੋਨੂੰਾ
ਇਹੀਂ ਸੀਂਰੋੋਤੇ ਉਪਕਰੋਣੇ ਦੀ ਟੁੱੈੈਟਿੰਕ� ਗ ਦੇ ਆਮੈ ਰੋੂਪ� ਤੇਂ ਉਪਕਰੋਣੇ� ਨੂੂੰ�  ਸੀਂੱਰੋ� ਟਿੰ�ਅਤੇ ਕਰੋਨੂੰ 
ਲੂਈ ਕੱਝੀ ਟਿੰਵਾਹੀਂਾਰੋਕ ਪਟਿੰਹੀਂਲੇੂ ਕਦਮੈ ਪਦੈਾਨੂੰ ਕਰੋਦਾ ਹੀਂੈ ਅਤੇੇ  Bluetooth (ਬਲੂੂਟੁੱੱ� ਥ), 
WiFi (ਵਾਾਈਫਾਾਈ) ਅਤੇੇ ਸੀਂਥਾਨੂੰ ਸੀਂ�ਝੀੀਕਰੋਨੂੰ ਨੂੂੰ�  ਬ� ਦ ਕਰੋਨੂੰ; ਆਪਣੇੇ ਉਪਕਰੋਣੇ  ਦਾ ਨੂੰਾਮੈ 
ਬਦਲੂਣੇ; ਸੀਂਪਾਈਵਾੇਅਰੋ ਅਤੇੇ ਐਪ ਅਨੱੂੰਮੈਤੇੀਆਂ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋਨੂੰ; ਅਤੇੇ ਫਾੈਕਟੁੱਰੋੀ ਰੋੀਸੀਂੈਟੁੱ 
ਕਰੋਨੂੰ ਵਾਰੋਗੀਆਂ ਕਾਰੋਵਾਾਈਆਂ ਬਾਰੋੇ ਦ� ਸੀਂਦਾ ਹੀਂੈ।

ਇਹੀਂ ਤੇੱਹੀਂਾਡੇੇ ਉਪਕਰੋਣੇ� ਨੂੂੰ�  ਸੀਂੱਰੋ� ਟਿੰ�ਅਤੇ ਰੋ� �ਣੇ ਲੂਈ ਆਮੈ ਸੀਂੱਝੀਾਅ ਹੀਂਨੂੰ। ਵਾ� �-ਵਾ� � ਉਪਕਰੋਣੇ� ਲੂਈ ਟਿੰਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਕਦਮੈ ਵਾ� �ਰੋੇ ਹੀਂੋ ਸੀਂਕਦੇ ਹੀਂਨੂੰ 
ਅਤੇੇ ਸੀਂਮੈਂ ਦੇ ਨੂੰਾਲੂ ਬਦਲੂ ਸੀਂਕਦੇ ਹੀਂਨੂੰ। 

iPhones ਅਤੇੇ iPads 'ਤੇੇ, ਤੇੱਸੀਂਂ ਆਮਾ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਹਾੋਮਾ ਸੀਂਕਿੀਨੂੰ 'ਤੇੇ "ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂ" 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰਕੇ, ਦ੍ਰਿਫਾਰ ਖੋੋਜ ਪ� ਟੁੱੀ ਨੂੂੰ�  ਦ੍ਰਿ�ਖੋਾਉਣ ਲੂਈ ਹਾੇਠਾਂਂ ਸੀਂਵਾਾਈਪ 
ਕਰਕੇ, ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂ ਲੂ� ਭ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ।  (ਮਾ�� ਲੂਈ, http://tiny.cc/iphonesearchhttp://tiny.cc/iphonesearch �ੇਖੋੋ। )

Android ਉਪਕਰਣਂ 'ਤੇੇ, ਹਾੋਮਾ ਸੀਂਕਿੀਨੂੰ ਤੇਂ ਉੱਪਰ ਵਾ�ਲੂ ਸੀਂਵਾਾਈਪ ਕਰੋ: ਇ� ਕ ਖੋੋਜ ਪ� ਟੁੱੀ ਦ੍ਰਿ�ਖੋਾਈ �ੇਵਾੇਗਾਂੀ ਜੋ ਦ੍ਰਿਕ "ਆਪਣੇ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ ਖੋੋਜੋ ਅਤੇੇ ਹਾੋਰ" 
�ਰਸੀਂਾਉਂ�ੀ ਹਾੈ। ਜੋ ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂ ਤੇੱਸੀਂਂ ਲੂ� ਭ ਰਹਾੇ ਹਾੋ ਉਸੀਂ ਨੂੂੰ�  ਖੋੋਜ ਬਾਰ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ ਟੁੱਾਈਪ ਕਰੋ।

ਟੁੱੌਗਲੂ



ਆਪਣੇੇ ਉਪਕਰੋਣੇ� ਦਾ ਨੂੰਾਮੈ ਬਦਲੂਣੇਾ 
ਭਾਵਾਂ ਤੇੱਸੀਂਂ ਕ�ੇ ਵਾੀ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋੋਨੂੰ �ਾ ਨੂੰਾਮਾ ਨੂੰਹਾਂ ਬ�ਦ੍ਰਿਲੂਆ ਹਾੈ, ਦ੍ਰਿਫਾਰ ਵਾੀ ਇਸੀਂ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ 
ਇ� ਕ ਅਦ੍ਰਿਜਹਾਾ ਨੂੰਾਮਾ ਹਾੈ ਜੋ ਇਸੀਂ�ੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰ�ਾ ਹਾੈ। iPhone 'ਤੇੇ, ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ > ਆਮਾ 
> ਬਾਰੇ > ਨੂੰਾਮਾ 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ, ਜਂ "ਨੂੰਾਮਾ" ਲੂਈ ਖੋੋਜ ਕਰੋ, ਦ੍ਰਿਫਾਰ ਇ� ਕ ਨੂੰਵਾਂ ਨੂੰਾਮਾ 
�ਾਖੋਲੂ ਕਰੋ ਅਤੇੇ "ਹਾੋ ਦ੍ਰਿਗਾਂਆ" 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ। 

Android ਉਪਕਰਣ ਤੇੇ, ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ > ਫਾੋਨੂੰ ਬਾਰੇ > ਉਪਕਰਣ ਨੂੰਾਮਾ 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ, ਜਂ 
"ਨੂੰਾਮਾ" ਲੂਈ ਖੋੋਜ ਕਰੋ, ਦ੍ਰਿਫਾਰ ਨੂੰਵਾਂ ਨੂੰਾਮਾ ਪਾਓ ਅਤੇੇ "ਠਾਂੀਕ ਹਾੈ" 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ।

ਸੀਂਪਾਈਵਾੇਅਰੋ (ਜਾਸੀਂੂਸੀਂੀ ਐਪ) ਲੂਈ ਜ�ਚ ਕਰੋ ੋ
 "ਸੀਂਪਾਈਵਾੇਅਰ" �ਾ ਅਰਥ ਹਾੈ ਉਹਾ ਐਪ ਜੋ ਦ੍ਰਿਕਸੀਂੇ ਹਾੋਰ ਦ੍ਰਿਵਾਅਕਤੇੀ ਨੂੂੰ�  ਤੇੱਹਾਾਡੇੀ 
ਉਪਕਰਣ �ੀ ਜਾਸੀਂੂਸੀਂੀ ਕਰਨੂੰ ਦ੍ਰਿ�� �ੇ ਹਾਨੂੰ। ਇਹਾ �ੇਖੋਣ ਲੂਈ ਜਂਚ ਕਰੋ ਦ੍ਰਿਕ ਕੀ ਕੋਈ 
ਅਦ੍ਰਿਜਹਾੇ ਐਪ ਹਾਨੂੰ ਦ੍ਰਿਜਨਂੂੰਂ ਨੂੂੰ�  ਤੇੱਸੀਂਂ ਨੂੰਹਾਂ ਪਛਾਾਣ�ੇ। iPhone 'ਤੇੇ, ਹਾੋਮਾ ਸੀਂਕਿੀਨੂੰ 'ਤੇੇ ਸੀਂ� ਜੇ 
ਪਾਸੀਂੇ ਸੀਂਵਾਾਈਪ ਕਰ�ੇ ਰਹਾੋ ਜ�ਂ ਤੇ� ਕ ਤੇੱਹਾਾਨੂੂੰ�  ਐਪ ਲੂਾਇਬਿੇਰੀ ਨੂੰਹਾਂ ਦ੍ਰਿ�� ਖੋ�ੀ। 

ਸੀਂਕਿੀਨੂੰ �ੇ ਉੱਪਰਲੇੂ ਪਾਸੀਂੇ 'ਤੇੇ ਖੋੋਜ ਬਾਕਸੀਂ 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ, ਦ੍ਰਿਫਾਰ ਐਪ �ੀ ਸੀਂੂਚੀ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ 
ਸੀਂਕਿੋਲੂ ਕਰ�ੇ ਹਾੋਏ ਦ੍ਰਿਕਸੀਂੇ ਵਾੀ ਐਪ ਨੂੂੰ�  ਹਾਟੁੱਾਓ ਦ੍ਰਿਜਸੀਂ ਨੂੂੰ�  ਤੇੱਸੀਂਂ ਨੂੰਹਾਂ ਪਛਾਾਣ�ੇ। 

Android ਉਪਕਰਣ 'ਤੇੇ, ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ > ਐਪ ਅਤੇੇ ਸੀਂੂਚਨੂੰਾਵਾਂ > ਸੀਂਾਰੇ ਐਪ �ੇਖੋੋ, 'ਤੇੇ ਜੋ 
ਜਂ "ਐਪ" ਖੋੋਜੋ।

Certo ਅਤੇੇ Incognito ਵਾਰਗਾਂੇ ਐਪ ਵਾੀ ਹਾਨੂੰ ਦ੍ਰਿਜਨਂੂੰਂ ਨੂੂੰ�  ਵਾਰਤੇ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ ਜੋ ਤੇੱਹਾਾਡੇੀਆਂ 
ਉਪਕਰਣਂ ਨੂੂੰ�  ਸੀਂਪਾਈਵਾੇਅਰ ਲੂਈ ਸੀਂਕੈਨੂੰ ਕਰਨੂੰਗਾਂੇ, ਪਰ ਤੇੱਹਾਾਨੂੂੰ�  ਪਤੇਾ ਹਾੋਣਾ ਚਾਹਾੀ�ਾ 
ਹਾੈ ਦ੍ਰਿਕ ਤੇੱਹਾਾਡੇੇ ਫ਼ੋੋਨੂੰ 'ਤੇੇ ਸੀਂਪਾਈਵਾੇਅਰ ਹਾੋਣ �ੀ ਸੀਂ� ਭਾਵਾਨੂੰਾ ਹਾਮਾੇਸ਼ਾ ਹਾੱ� �ੀ ਹਾੈ।

ਐਪ ਅਨੱੂੰਮੈਤੇੀਆਂ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋੋ
ਤੇੱਸੀਂਂ ਦ੍ਰਿਕਸੀਂੇ ਵਾੀ ਐਪ ਨੂੂੰ�  ਤੇੱਹਾਾਡੇੇ ਸੀਂਥਾਨੂੰ ਵਾਰਗਾਂੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੂੰ�  ਇਕ�ਤੇਰ ਕਰਨੂੰ ਜਂ 
ਸੀਂਂਝੀਾ ਕਰਨੂੰ ਤੇਂ ਵਾੀ ਰੋਕ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ। iPhone 'ਤੇੇ, ਇਹਾ �ੇਖੋਣ ਲੂਈ ਦ੍ਰਿਕ ਹਾਰੇਕ ਐਪ ਕੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਂਂਝੀਾ ਕਰ ਦ੍ਰਿਰਹਾਾ ਹਾੈ, ਟਿੰਤੇ� ਨੂੰ ਟਿੰਬ� ਦੀਆ>ਂ ਗਾਂੋਪਨੂੰੀਯਤੇਾ ਅਤੇੇ ਸੀਂੱਰ� ਦ੍ਰਿਖੋਆ> 
ਐਪ ਗਾਂੋਪਨੂੰੀਯਤੇਾ ਦ੍ਰਿਰਪੋਰਟੁੱ 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ, ਜਂ "ਗਾਂੋਪਨੂੰੀਯਤੇਾ ਦ੍ਰਿਰਪੋਰਟੁੱ" ਲੂਈ ਖੋੋਜ 
ਕਰੋ। ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂਂ ਬ�ਲੂਣ ਲੂਈ ਹਾਰੇਕ ਐਪ 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ।

Android ਉਪਕਰਣ 'ਤੇੇ, Play Store ਤੇਂ DuckDuckGo ਐਪ ਨੂੂੰ�  ਡੇਾਊਨੂੰਲੋੂਡੇ ਕਰੋ 
ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿਫਾਰ ਇਸੀਂਨੂੂੰ�  ਖੋੋਲੂਂੋ । ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ > ਐਪ ਟੁੱਿੈਦ੍ਰਿਕ� ਗਾਂ ਪਿੋਟੁੱੈਕਸ਼ਨੂੰ 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿਫਾਰ 
ਟੁੱੌਗਲੂ ਨੂੂੰ�  ਸੀਂ� ਜੇ ਪਾਸੀਂੇ ਸੀਂਲੂਾਈਡੇ ਕਰੋ।

ਫਾੈਕਟੁੱਰੋੀ ਰੋੀਸੀਂੈ�ਟੁੱ
ਜੇਕਰ ਤੇੱਸੀਂਂ ਬਾਕੀ ਸੀਂਭ ਕੱਝੀ ਕਰ ਦ੍ਰਿਲੂਆ ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿਫਾਰ ਵਾੀ ਸੀਂੋਚ�ੇ ਹਾੋ ਦ੍ਰਿਕ ਕੋਈ ਤੇੱਹਾਾਡੇੇ 
ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਨੂੂੰ�  ਟੁੱਰੈਕ ਕਰ ਦ੍ਰਿਰਹਾਾ ਹਾੈ, ਤੇਂ ਤੇੱਸੀਂਂ ਇ� ਕ ਫਾੈਕਟੁੱਰੀ ਰੀਸੀਂੈਟੁੱ ਕਰ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ। 
ਹਾਾਲੂਂਦ੍ਰਿਕ, ਇਸੀਂ ਕਾਰਨੂੰ ਤੇੱਹਾਾਡੇੇ ਫ਼ੋੋਨੂੰ 'ਤੇੇ ਮਾੌਜੂ� ਦ੍ਰਿਕਸੀਂੇ ਵਾੀ ਸੀਂਬੂਤੇ ਸੀਂਮਾੇਤੇ ਸੀਂਾਰਾ ਡੇਾਟੁੱਾ 
ਦ੍ਰਿਮਾਟੁੱਾ �ੇਵਾੇਗਾਂਾ। ਜੇਕਰ ਤੇੱਸੀਂਂ ਆਪਣਾ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਰੀਸੀਂੈਟੁੱ ਕਰ�ੇ ਹਾੋ, ਤੇਂ ਤੇੱਸੀਂਂ ਦ੍ਰਿਕਸੀਂੇ ਸੀਂਹਾੇਜੇ ਗਾਂਏ 
ਬੈਕਅ� ਪ ਤੇਂ ਰੀਸੀਂਟੁੱੋਰ ਨੂੰਹਾਂ ਕਰ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ, ਦ੍ਰਿਕਉਂਦ੍ਰਿਕ ਜੋ ਵਾੀ ਤੇੱਹਾਾਨੂੂੰ�  ਟੁੱਰੈਕ ਕਰ ਦ੍ਰਿਰਹਾਾ 
ਸੀਂੀ ਉਹਾ ਰੀਲੋੂਡੇ ਹਾੋ ਸੀਂਕ�ਾ ਹਾੈ: ਤੇੱਹਾਾਨੂੂੰ�  ਪੂਰੀ ਤੇਰਂਂ ਨੂੰਵਾਂ ਦ੍ਰਿਸੀਂਰਂ ਸ਼ੱਰੂ ਕਰਨੂੰਾ ਹਾੋਵਾੇਗਾਂਾ। 

ਜੇਕਰ ਤੇੱਸੀਂਂ ਅਦ੍ਰਿਜਹਾਾ ਕਰਨੂੰ ਬਾਰੇ ਦ੍ਰਿਨੂੰਸ਼ਚਤੇ ਹਾੋ, ਤੇਂ iPhone 'ਤੇੇ ਤੇੱਸੀਂਂ ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ > 
ਆਮਾ > iPhone ਟੁੱਿਂਸੀਂਫਾਰ ਜਂ ਰੀਸੀਂੈਟੁੱ, ਦ੍ਰਿਫਾਰ ਸੀਂਾਰੀ ਸੀਂਮਾ�ਗਾਂਰੀ ਅਤੇੇ ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂ ਦ੍ਰਿਮਾਟੁੱਾਓ 
'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ। ਤੇੱਸੀਂਂ ਇਸੀਂ ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂ ਨੂੂੰ�  ਲੂ� ਭਣ ਲੂਈ "ਰੀਸੀਂੈ�ਟੁੱ" �ੀ ਖੋੋਜ ਵਾੀ ਕਰ 
ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ।

ਜੇਕਰ ਤੇੱਹਾਾਡੇੇ ਕੋਲੂ iPhone ਹਾੈ ਤੇਂ ਤੇੱਸੀਂਂ ਲੂਾਕਡੇਾਊਨੂੰ ਮਾੋਡੇ ਨੂੂੰ�  ਵਾੀ ਚਾਲੂੂ ਕਰ ਸੀਂਕ�ੇ 
ਹਾੋ, ਜੋ ਤੇੱਹਾਾਨੂੂੰ�  ਸੀਂਪਾਈਵਾੇਅਰ  �ੇ ਦ੍ਰਿ�ਆ�ਾਤੇਰ ਦ੍ਰਿਕਸੀਂਮਾਂ ਤੇਂ ਬਚਾਉਂ�ਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਇਸੀਂਨੂੂੰ�  
ਵਾੀ ਸੀਂੀਮਾਤੇ ਕਰ�ਾ ਹਾੈ ਦ੍ਰਿਕ ਤੇੱਸੀਂਂ FaceTime ਅਤੇੇ Safari ਵਾਰਗਾਂੇ ਐਪ �ੀ ਦ੍ਰਿਕ� ਨੂੰੀ ਵਾਰਤੇਂ 
ਕਰ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ। ਲੌੂਕਡੇਾਊਨੂੰ ਮਾੋਡੇ ਬਾਰੇ ਵਾਧੇੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੂਈ https://support.https://support.
apple.com/en-ca/HT212650apple.com/en-ca/HT212650 �ੇਖੋੋ।

Android ਉਪਕਰਣ 'ਤੇੇ, ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ 'ਤੇੇ ਜਾ ਕੇ ਸ਼ੱਰੂਆਤੇ ਕਰੋ, ਦ੍ਰਿਫਾਰ "ਰੀਸੀਂੈਟੁੱ" �ੀ ਖੋੋਜ 
ਕਰੋ।  "ਫਾੈਕਟੁੱਰੀ ਰੀਸੀਂੈਟੁੱ" ਜਂ "ਸੀਂਾਰਾ ਡੇੇਟੁੱਾ ਦ੍ਰਿਮਾਟੁੱਾਓ" ਵਾਰਗਾਂਾ ਨੂੰਤੇੀਜਾ ਲੂ� ਭੋ ਅਤੇੇ ਇਸੀਂ 
'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇੇ ਉਪਕਰੋਣੇ� ਨੂੂੰ�  ਸੀਂੱਰੋ� ਟਿੰ�ਅਤੇ ਕਰੋਨੂੰਾ

ਆਈਕਨੂੰ ਕੱ� ਜੀ

ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ ਟਿੰਤੇ� ਨੂੰ ਟਿੰਬ� ਦੀਆਂ ਟੁੱੌਗਲੂ
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ਸੀਂੱਰੋ� ਟਿੰ�ਅਤੇ ਢੰ� ਗ ਨੂੰਾਲੂ ਸੀਂ� ਚਾਰੋ ਕਰੋਨੂੰਾ
ਇਹੀਂ ਸੀਂਰੋੋਤੇ ਔਨੂੰਲੂਾਈਨੂੰ ਟੁੱਰੋੈਟਿੰਕ� ਗ ਦੇ ਆਮੈ ਰੋੂਪ� ਤੇਂ ਬਚਣੇ ਲੂਈ ਸੀਂੱਰੋ� ਟਿੰ�ਅਤੇ 
ਢੰ� ਗ ਨੂੰਾਲੂ ਔਨੂੰਲੂਾਈਨੂੰ ਸੀਂ� ਚਾਰੋ ਕਰੋਨੂੰ ਲੂਈ ਕੱਝੀ ਟਿੰਵਾਹੀਂਾਰੋਕ ਪਟਿੰਹੀਂਲੇੂ ਕਦਮੈ 
ਪਦੈਾਨੂੰ ਕਰੋਦਾ ਹੀਂੈ ਅਤੇੇ �ਾਟਿੰਤੇਆਂ ਤੇਂ ਸੀਂਾਈਨੂੰ ਆਊਟੁੱ ਕਰੋਨੂੰ, ਸੀਂਥਾਨੂੰ 
ਸੀਂ�ਝੀੀਕਰੋਨੂੰ ਬ� ਦ ਕਰੋਨੂੰ, ਗੋਪਨੂੰੀਯਤੇਾ ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ� ਦੀ ਸੀਂਮੈੀਟਿੰ�ਆ ਕਰੋਨੂੰ ਅਤੇੇ 
ਪਾਸੀਂਵਾਰੋਡੇ ਬਦਲੂਣੇ ਵਾਰੋਗੀਆਂ ਕਾਰੋਵਾਾਈਆਂ ਬਾਰੋੇ ਦ� ਸੀਂਦਾ ਹੀਂੈ।

ਆਈਕਨੂੰ ਕੱ� ਜੀ

ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗਟਿੰਤੇ� ਨੂੰ ਟਿੰਬ� ਦੀਆਂ

ਟਿੰਤੇ� ਨੂੰ ਲੂ� ਬਕਾਰੋੀ ਟਿੰਬ� ਦੀਆਂ ਟੁੱੌਗਲੂ

ਇਹੀਂ ਤੇੱਹੀਂਾਡੇੇ ਉਪਕਰੋਣੇ� ਨੂੂੰ�  ਸੀਂੱਰੋ� ਟਿੰ�ਅਤੇ ਰੋ� �ਣੇ ਲੂਈ ਆਮੈ ਸੀਂੱਝੀਾਅ ਹੀਂਨੂੰ। ਵਾ� �-ਵਾ� � ਉਪਕਰੋਣੇ� ਲੂਈ ਟਿੰਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਕਦਮੈ ਵਾ� �ਰੋੇ ਹੀਂੋ ਸੀਂਕਦੇ ਹੀਂਨੂੰ 
ਅਤੇੇ ਸੀਂਮੈਂ ਦੇ ਨੂੰਾਲੂ ਬਦਲੂ ਸੀਂਕਦੇ ਹੀਂਨੂੰ। 

iPhones ਅਤੇੇ iPads 'ਤੇੇ, ਤੇੱਸੀਂਂ ਆਮਾ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਹਾੋਮਾ ਸੀਂਕਿੀਨੂੰ 'ਤੇੇ "ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂ" 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰਕੇ, ਦ੍ਰਿਫਾਰ ਖੋੋਜ ਪ� ਟੁੱੀ ਨੂੂੰ�  ਦ੍ਰਿ�ਖੋਾਉਣ ਲੂਈ ਹਾੇਠਾਂਂ ਸੀਂਵਾਾਈਪ 
ਕਰਕੇ, ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂ ਲੂ� ਭ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ।  (ਮਾ�� ਲੂਈ, http://tiny.cc/iphonesearchhttp://tiny.cc/iphonesearch �ੇਖੋੋ। )

Android ਉਪਕਰਣਂ 'ਤੇੇ, ਹਾੋਮਾ ਸੀਂਕਿੀਨੂੰ ਤੇਂ ਉੱਪਰ ਵਾ�ਲੂ ਸੀਂਵਾਾਈਪ ਕਰੋ: ਇ� ਕ ਖੋੋਜ ਪ� ਟੁੱੀ ਦ੍ਰਿ�ਖੋਾਈ �ੇਵਾੇਗਾਂੀ ਜੋ ਦ੍ਰਿਕ "ਆਪਣੇ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ ਖੋੋਜੋ ਅਤੇੇ ਹਾੋਰ" 
�ਰਸੀਂਾਉਂ�ੀ ਹਾੈ। ਜੋ ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂ ਤੇੱਸੀਂਂ ਲੂ� ਭ ਰਹਾੇ ਹਾੋ ਉਸੀਂ ਨੂੰਨੂੂੰ�  ਖੋੋਜ ਬਾਰ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ ਟੁੱਾਈਪ ਕਰੋ।

ਸੀਂਾਰੋੇ �ਾਟਿੰਤੇਆਂ ਤੇਂ ਸੀਂਾਈਨੂੰ ਆਊਟੁੱ ਕਰੋੋ
ਤੇੱਸੀਂਂ ਕੱਝੀ ਐਪ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ ਇ� ਕ ਤੇਂ ਵਾ� ਧੇ ਉਪਕਰਣਂ 'ਤੇੇ ਸੀਂਾਈਨੂੰ ਇਨੂੰ ਹਾੋ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ। Facebook 'ਤੇੇ ਹਾਰ ਜਗਾਂਂਾ ਸੀਂਾਈਨੂੰ 
ਆਉਟੁੱ ਕਰਨੂੰ �ਾ ਤੇਰੀਕਾ ਇਹਾ ਹਾੈ: ਟਿੰਤੇ� ਨੂੰ ਟਿੰਬ� ਦੀਆ ਂਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿਫਾਰ ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ, ਦ੍ਰਿਫਾਰ "ਪਾਸੀਂਵਾਰਡੇ ਅਤੇੇ ਸੀਂੱਰ� ਦ੍ਰਿਖੋਆ" ਅਤੇੇ 
ਦ੍ਰਿਫਾਰ "ਖੋਾਤੇਾ ਕਂ�ਰ" 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ।  "ਪਾਸੀਂਵਾਰਡੇ ਅਤੇੇ ਸੀਂੱਰ� ਦ੍ਰਿਖੋਆ" ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿਫਾਰ "ਤੇੱਸੀਂਂ ਦ੍ਰਿਕ� ਥੇ ਲੌੂਗਾਂਇਨੂੰ ਹਾੋ" 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ 
ਕਰੋ। 

ਹਾੱਣ ਤੇੱਹਾਾਨੂੂੰ�  ਆਪਣੇ ਸੀਂਾਰੇ Facebook, Instagram ਜਂ WhatsApp ਖੋਾਤੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਖੋਾਈ �ੇਣਗਾਂੇ। ਇਹਾ �ੇਖੋਣ ਲੂਈ ਦ੍ਰਿਕ 
ਤੇੱਸੀਂਂ ਦ੍ਰਿਕਹਾੜੇੀਆਂ ਉਪਕਰਣਂ 'ਤੇੇ ਲੌੂਗਾਂਇਨੂੰ ਕੀਤੇਾ ਹਾੈ, ਹਾਰੇਕ 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿਫਾਰ ਹਾਰੇਕ ਲੂਈ "ਲੌੂਗਾਂ ਆਉਟੁੱ" 'ਤੇੇ 
ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ ਜੋ ਤੇੱਹਾਾਡੇਾ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ। 



ਸੀਂੋਸ਼ੇਲੂ ਮੈੀਡੇੀਆ ਟਿੰਵਾ� ਚ ਸੀਂਥਾਨੂੰ ਸੀਂ�ਝੀੀਕਰੋਨੂੰ ਨੂੂੰ�  ਬ� ਦ ਕਰੋੋ
ਇਹਾ ਮਾਹਾ�ਤੇਵਾਪੂਰਨੂੰ ਹਾੈ ਜੇਕਰ ਤੇੱਸੀਂਂ Snapchat �ੀ ਵਾਰਤੇਂ ਕਰ�ੇ ਹਾੋ, ਜੋ ਇ� ਕ ਨੂੰਕਸ਼ੇ 'ਤੇੇ ਇਹਾ ਦ੍ਰਿ�ਖੋਾਉਂ�ਾ ਹਾੈ ਦ੍ਰਿਕ 
ਤੇੱਸੀਂਂ ਦ੍ਰਿਕ� ਥੇ ਹਾੋ। ਅਦ੍ਰਿਜਹਾਾ ਕਰਨੂੰ ਲੂਈ, Snapchat ਨੂੂੰ�  ਖੋੋਲੂਂੋ  ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਪਿੋਫਾਾਈਲੂ ਆਈਕਨੂੰ 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ। ਦ੍ਰਿਫਾਰ 
ਉੱਪਰ ਸੀਂ�ਜੇ ਪਾਸੀਂੇ ਟਿੰਤੇ� ਨੂੰ ਲੂ� ਬਕਾਰੋੀ ਟਿੰਬ� ਦੀਆ ਂ'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ ਅਤੇੇ "ਕੌਣ..." ਭਾਗਾਂ ਤੇ� ਕ ਹਾੇਠਾਂਂ ਸੀਂਕਿੋਲੂ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੇੱਸੀਂਂ 
"ਮਾੇਰਾ ਸੀਂਥਾਨੂੰ �ੇਖੋੋ" 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰ�ੇ ਹਾੋ ਤੇਂ ਇ� ਕ ਪੌਪ-ਅ� ਪ ਦ੍ਰਿ�ਖੋਾਈ �ੇਵਾੇਗਾਂਾ ਜੋ "ਘੋੋਸੀਂਟੁੱ ਮਾੋਡੇ" �ਰਸੀਂਾਉਂ�ਾ ਹਾੈ। 
ਇਸੀਂਨੂੂੰ�  "ਚਾਲੂੂ" 'ਤੇੇ ਟੁੱੌਗਲੂ ਕਰੋ। 

Facebook ਜਂ Instagram 'ਤੇੇ, ਤੇੱਸੀਂਂ ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ > ਗਾਂੋਪਨੂੰੀਯਤੇਾ> ਸੀਂਥਾਨੂੰ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਂ 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰਕੇ ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿਫਾਰ ਇਸੀਂ�ੇ 
ਨੂੰਾਲੂ ਟੁੱੌਗਲੂ 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰਕੇ ਸੀਂਥਾਨੂੰ ਸੀਂਂਝੀਾਕਰਨੂੰ ਬ� � ਕਰ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ। ਦ੍ਰਿ�ਆ�ਾਤੇਰ ਹਾੋਰ ਸੀਂੋਸ਼ਲੂ ਨੈੂੰਟੁੱਵਾਰਕ ਇਸੀਂਨੂੂੰ�  
"ਗਾਂੋਪਨੂੰੀਯਤੇਾ" ਜਂ "ਸੀਂੱਰ� ਦ੍ਰਿਖੋਆ" ਵਾਰਗਾਂੇ ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ ਸੀਂਮਾਾਨੂੰ ਸੀਂਥਾਨੂੰਂ 'ਤੇੇ ਰ� ਖੋ�ੇ ਹਾਨੂੰ।  

ਗੋਪਨੂੰੀਯਤੇਾ ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ� ਦੀ ਸੀਂਮੈੀਟਿੰ�ਆ ਕਰੋੋ
ਤੇੱਹਾਾਡੇੇ ਸੀਂਾਰੇ ਸੀਂੋਸ਼ਲੂ ਨੈੂੰ�ਟੁੱਵਾਰਕ ਖੋਾਦ੍ਰਿਤੇਆਂ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ ਗਾਂੋਪਨੂੰੀਯਤੇਾ ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂਂ ਹਾੱ� �ੀਆਂ ਹਾਨੂੰ, ਦ੍ਰਿਜਨਂੂੰਂ ਤੇ� ਕ ਤੇੱਸੀਂਂ ਆਮਾ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ 
ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂ 'ਤੇੇ, ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿਫਾਰ "ਗਾਂੋਪਨੂੰੀਯਤੇਾ," "ਗਾਂੋਪਨੂੰੀਯਤੇਾ ਅਤੇੇ ਸੀਂੱਰ� ਦ੍ਰਿਖੋਆ" ਜਂ "�ਰਸ਼ਕ" ਵਾਰਗਾਂੇ ਕੱਝੀ 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰਕੇ 
ਪਹਾੱ� ਚ ਕਰ�ੇ ਹਾੋ। ਇਹਾ ਯਕੀਨੂੰੀ ਬਣਾਓ ਦ੍ਰਿਕ ਇਹਾ ਦ੍ਰਿਸੀਂਰਫ਼ੋ ਉਹਾੀ ਦ੍ਰਿ�ਖੋਾਉਣ ਲੂਈ ਸੀਂੈ�ਟੁੱ ਕੀਤੇਾ ਦ੍ਰਿਗਾਂਆ ਹਾੈ ਜੋ ਤੇੱਸੀਂਂ �ੋਸੀਂਤੇਂ 
ਨੂੂੰ�  ਪੋਸੀਂਟੁੱ ਕਰ�ੇ ਹਾੋ। 

ਕਲੂਾਉਡੇ ਸੀਂਟੁੱੋਰੋੇਜ 'ਤੇੇ ਪਾਸੀਂਵਾਰੋਡੇ ਬਦਲੋੂ
ਜੇਕਰ ਤੇੱਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ਫਾੋਟੁੱੋ ਜਂ ਵਾੀਡੇੀਓ ਲੂਈ ਦ੍ਰਿਕਸੀਂੇ ਕਲੂਾਉਡੇ ਸੀਂਟੁੱੋਰੇਜ �ੀ ਵਾਰਤੇਂ ਕਰ�ੇ ਹਾੋ, ਦ੍ਰਿਜਵਾਂ ਦ੍ਰਿਕ iCloud ਜਂ 
Google Drive, ਤੇਂ ਇਹਾ ਯਕੀਨੂੰੀ ਬਣਾਓ ਦ੍ਰਿਕ ਤੇੱਸੀਂਂ ਪਾਸੀਂਵਾਰਡੇ ਬ�ਦ੍ਰਿਲੂਆ ਹਾੈ ਤੇਂ ਦ੍ਰਿਕ ਕੋਈ ਹਾੋਰ ਦ੍ਰਿਵਾਅਕਤੇੀ ਇਸੀਂ 
ਤੇ� ਕ ਨੂੰਾ ਪਹਾੱ� ਚ ਸੀਂਕੇ।

ਸੀਂੱਰੋ� ਟਿੰ�ਅਤੇ ਢੰ� ਗ ਨੂੰਾਲੂ ਸੀਂ� ਚਾਰੋ ਕਰੋਨੂੰਾ

ਆਈਕਨੂੰ ਕੱ� ਜੀ

ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗਟਿੰਤੇ� ਨੂੰ ਲੂ� ਬਕਾਰੋੀ ਟਿੰਬ� ਦੀਆਂ

ਟਿੰਤੇ� ਨੂੰ ਲੂ� ਬਕਾਰੋੀ ਟਿੰਬ� ਦੀਆਂ ਟੁੱੌਗਲੂ
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ਸੀਂੱਰੋ� ਟਿੰ�ਅਤੇ ਢੰ� ਗ ਨੂੰਾਲੂ ਬਾੈਊਜ਼ ਕਰੋਨੂੰਾ
ਇਹੀਂ ਸੀਂਰੋੋਤੇ ਔਨੂੰਲੂਾਈਨੂੰ ਟੁੱਰੋੈਟਿੰਕ� ਗ ਦੇ ਆਮੈ ਰੋੂਪ� ਤੇਂ ਬਚਣੇ ਲੂਈ ਸੀਂੱਰੋ� ਟਿੰ�ਅਤੇ ਢੰ� ਗ 
ਨੂੰਾਲੂ ਔਨੂੰਲੂਾਈਨੂੰ ਬਾੈਊਜ਼ ਕਰੋਨੂੰ ਦੇ ਕੱਝੀ ਟਿੰਵਾਹੀਂਾਰੋਕ ਪਟਿੰਹੀਂਲੇੂ ਕਦਮੈ ਪਦੈਾਨੂੰ ਕਰੋਦਾ ਹੀਂੈ 
ਅਤੇੇ ਗੋਪਨੂੰੀਯਤੇਾ-ਕਂਟਿੰਦਤੈੇ ਬਾੈਊਜ਼ਰੋ� ਦੀ ਵਾਰੋਤੇਂ ਕਰੋਨੂੰ, ਗੋਪਨੂੰੀਯ/ਗੱਮੈਨੂੰਾਮੈ ਬੈਾਊਟਿੰਜ਼� ਗ, 
ਇਟਿੰਤੇਹੀਂਾਸੀਂ ਸੀਂਾਫਾ ਕਰੋਨੂੰ, ਅਤੇੇ ਅਟਿੰਗਆਤੇ ਈਮੈੇਲੂ� ਅਤੇੇ ਮੈਜ਼ਬੂਤੇ ਪਾਸੀਂਵਾਰੋਡੇ� ਨੂੰਾਲੂ 
ਸੀਂਾਈਨੂੰ ਇਨੂੰ ਕਰੋਨੂੰ ਬਾਰੋੇ ਦ� ਸੀਂਦਾ ਹੀਂੈ।

ਇ� ਕ ਗੋਪਨੂੰੀਯਤੇਾ-ਕਂਟਿੰਦਤੈੇ ਬਾੈਊਜ਼ਰੋ ਵਾਰੋਤੇੋ
Firefox ਅਤੇੇ DuckDuckGo ਵਾਰਗਾਂੇ ਬਿਾਊ�ਰ ਗਾਂੋਪਨੂੰੀਯਤੇਾ ਨੂੂੰ�  ਦ੍ਰਿਧੇਆਨੂੰ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ ਰ� ਖੋ�ੇ ਹਾੋਏ ਦ੍ਰਿਤੇਆਰ ਕੀਤੇੇ ਗਾਂਏ ਹਾਨੂੰ, 
ਇਸੀਂਲੂਈ ਉਹਾ ਤੇੱਹਾਾਨੂੂੰ�  ਦ੍ਰਿਜ� ਨੂੰਾ ਘੋ� ਟੁੱ ਸੀਂ� ਭਵਾ ਹਾੋ ਸੀਂਕੇ ਟੁੱਿੈਕ ਕਰ�ੇ ਹਾਨੂੰ। ਤੇੱਹਾਾਡੇੀ ਉਪਕਰਣ �ੇ ਨੂੰਾਲੂ ਆਏ ਬਿਾਉ�ਰ �ੀ 
ਬਜਾਏ ਉਨਂੂੰਂ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚਂ ਦ੍ਰਿਕਸੀਂੇ ਇ� ਕ ਨੂੂੰ�  ਵਾਰਤੇ ਕੇ ਅ�ਮਾਾਓ।

ਗੋਪਨੂੰੀਯ ਜ� ਗੱਮੈਨੂੰਾਮੈ ਬਾੈਊਟਿੰਜ਼� ਗ
ਦ੍ਰਿ�ਆ�ਾਤੇਰ ਬਿਾਊ�ਰਂ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ ਇ� ਕ ਗੋਪਨੂੰੀਯ ਜਂ ਗੱਮੈਨੂੰਾਮੈ ਮਾੋਡੇ ਹਾੱ� �ਾ ਹਾੈ। ਇਸੀਂ ਮਾੋਡੇ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ ਬਿਾਊ�ਰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੂੰ�  ਇਹਾ ਦ੍ਰਿਰਕਾਰਡੇ ਕਰਨੂੰ ਤੇਂ ਰੋਕ�ਾ ਹਾੈ ਦ੍ਰਿਕ ਤੇੱਸੀਂਂ ਦ੍ਰਿਕਹਾੜੇੀਆਂ ਸੀਂਾਈਟੁੱਂ 'ਤੇੇ ਗਾਂਏ ਹਾੋ, ਪਰ ਇਹਾ ਉਨਂੂੰਂ ਸੀਂਾਈਟੁੱਂ (ਜਂ 
ਤੇੱਹਾਾਡੇੇ ਇ� ਟੁੱਰਨੈੂੰ�ਟੁੱ ਪਿ�ਾਤੇਾ, ਜਂ ਤੇੱਹਾਾਡੇੇ ਉਪਕਰਣ 'ਤੇੇ ਹਾੋਰ ਐਪ) ਨੂੂੰ�  ਤੇੱਹਾਾਡੇੇ �ੱਆਰਾ ਕੀਤੇੀਆਂ ਗਾਂਈਆਂ 

ਗਾਂਤੇੀਦ੍ਰਿਵਾਧੇੀਆਂ ਨੂੂੰ�  ਦ੍ਰਿਰਕਾਰਡੇ ਕਰਨੂੰ ਤੇਂ ਨੂੰਹਾਂ ਰੋਕ�ਾ। 

ਇਹੀਂ ਤੇੱਹੀਂਾਡੇੇ ਉਪਕਰੋਣੇ� ਨੂੂੰ�  ਸੀਂੱਰੋ� ਟਿੰ�ਅਤੇ ਰੋ� �ਣੇ ਲੂਈ ਆਮੈ ਸੀਂੱਝੀਾਅ ਹੀਂਨੂੰ। ਵਾ� �-ਵਾ� � ਉਪਕਰੋਣੇ� ਲੂਈ ਟਿੰਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਕਦਮੈ ਵਾ� �ਰੋੇ ਹੀਂੋ ਸੀਂਕਦੇ 
ਹੀਂਨੂੰ ਅਤੇੇ ਸੀਂਮੈਂ ਦੇ ਨੂੰਾਲੂ ਬਦਲੂ ਸੀਂਕਦੇ ਹੀਂਨੂੰ। 

iPhones ਅਤੇੇ iPads 'ਤੇੇ, ਤੇੱਸੀਂਂ ਆਮਾ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਹਾੋਮਾ ਸੀਂਕਿੀਨੂੰ 'ਤੇੇ "ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂ" 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰਕੇ, ਦ੍ਰਿਫਾਰ ਖੋੋਜ ਪ� ਟੁੱੀ ਨੂੂੰ�  ਦ੍ਰਿ�ਖੋਾਉਣ ਲੂਈ ਹਾੇਠਾਂਂ ਸੀਂਵਾਾਈਪ 
ਕਰਕੇ, ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂ ਲੂ� ਭ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ।  (ਮਾ�� ਲੂਈ, http://tiny.cc/iphonesearchhttp://tiny.cc/iphonesearch �ੇਖੋੋ। )

Android ਉਪਕਰਣਂ 'ਤੇੇ, ਹਾੋਮਾ ਸੀਂਕਿੀਨੂੰ ਤੇਂ ਉੱਪਰ ਵਾ�ਲੂ ਸੀਂਵਾਾਈਪ ਕਰੋ: ਇ� ਕ ਖੋੋਜ ਪ� ਟੁੱੀ ਦ੍ਰਿ�ਖੋਾਈ �ੇਵਾੇਗਾਂੀ ਜੋ ਦ੍ਰਿਕ "ਆਪਣੇ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ ਖੋੋਜੋ ਅਤੇੇ ਹਾੋਰ" 
�ਰਸੀਂਾਉਂ�ੀ ਹਾੈ। ਜੋ ਸੀਂੈਦ੍ਰਿਟੁੱ� ਗਾਂ ਤੇੱਸੀਂਂ ਲੂ� ਭ ਰਹਾੇ ਹਾੋ ਉਸੀਂ ਨੂੰਨੂੂੰ�  ਖੋੋਜ ਬਾਰ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ ਟੁੱਾਈਪ ਕਰੋ।

ਆਈਕਨੂੰ ਕੱ� ਜੀ

ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗਗੋਪਨੂੰੀਯ ਜ� ਗੱਮੈਨੂੰਾਮੈ ਮੈੋਡੇ



ਆਪਣੇਾ ਇਟਿੰਤੇਹੀਂਾਸੀਂ ਸੀਂਾਫ਼ ਕਰੋੋ
 "ਇਦ੍ਰਿਤੇਹਾਾਸੀਂ" ਲੂਈ ਖੋੋਜ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੇੱਹਾਾਡੇਾ ਇ� ਕ Google ਖੋਾਤੇਾ ਹਾੈ, ਤੇਂ ਤੇੱਸੀਂਂ ਆਪਣੇ Google ਅਤੇੇ YouTube 
ਇਦ੍ਰਿਤੇਹਾਾਸੀਂ ਨੂੂੰ�  ਵਾੀ ਸੀਂਾਫ਼ੋ ਕਰ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ। myactivity.google.com 'ਤੇੇ ਜਾਓ ਅਤੇੇ "ਵਾੈ�ਬ ਅਤੇੇ ਐਪ ਗਾਂਤੇੀਦ੍ਰਿਵਾਧੇੀ", 
"ਸੀਂਥਾਨੂੰ ਇਦ੍ਰਿਤੇਹਾਾਸੀਂ" ਅਤੇੇ "YouTube ਇਦ੍ਰਿਤੇਹਾਾਸੀਂ" ਨੂੂੰ�  ਬ� � ਕਰੋ। 

Safari 'ਤੇੇ ਆਪਣੇ ਬਿਾਊ�ਰ ਇਦ੍ਰਿਤੇਹਾਾਸੀਂ ਨੂੂੰ�  ਸੀਂਾਫ਼ੋ ਕਰਨੂੰ ਲੂਈ, ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗ ਦ੍ਰਿਫਾਰ Safari > ਇਦ੍ਰਿਤੇਹਾਾਸੀਂ ਅਤੇੇ ਵਾੈ�ਬਸੀਂਾਈਟੁੱ 
ਡੇਾਟੁੱਾ ਸੀਂਾਫ਼ੋ ਕਰੋ 'ਤੇੇ ਟੁੱੈਪ ਕਰੋ, ਜਂ "ਵਾੈ�ਬਸੀਂਾਈਟੁੱ ਡੇਾਟੁੱਾ" ਖੋੋਜੋ। 

ਇ� ਕ ਅਟਿੰਗਆਤੇ ਈਮੈੇਲੂ ਨੂੰਾਲੂ ਸੀਂਾਈਨੂੰ ਇਨੂੰ ਕਰੋੋ
ਬਹਾੱਤੇ ਸੀਂਾਰੇ ਵਾੈ�ਬਸੀਂਾਈਟੁੱ ਅਤੇੇ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਂ ਸੀਂਾਈਨੂੰ ਅ� ਪ ਕਰਨੂੰ ਲੂਈ ਤੇੱਹਾਾਡੇੇ ਤੇਂ ਇ� ਕ ਈਮਾੇਲੂ ਪਤੇਾ ਚਾਹਾੱ� �ੀਆਂ ਹਾਨੂੰ। ਜੇਕਰ 
ਤੇੱਹਾਾਨੂੂੰ�  ਦ੍ਰਿਕਸੀਂੇ ਪੱਸ਼ਟੁੱੀਕਰਨੂੰ ਦ੍ਰਿਲੂ� ਕ 'ਤੇੇ ਕਦ੍ਰਿਲੂ� ਕ ਕਰਨੂੰ �ੀ ਲੋੂੜੇ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ, ਤੇਂ ਤੇੱਸੀਂਂ Sharklasers.com 'ਤੇੇ ਬਣਾਏ ਗਾਂਏ 
ਜਾਅਲੂੀ ਈਮਾੇਲੂ ਪਤੇੇ �ੀ ਵਾਰਤੇਂ ਕਰ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ। 

ਤੇੱਸੀਂਂ ਇ� ਕ ਮਾੱਫਾਤੇ, ਦ੍ਰਿਨੂੰ�ਜੀ ਅਤੇੇ ਸੀਂੱਰ� ਦ੍ਰਿਖੋਅਤੇ Protonmail ਪਤੇਾ ਵਾੀ ਬਣਾ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ ਤੇਂ ਜੋ ਤੇੱਹਾਾਨੂੂੰ�  ਦ੍ਰਿਕਸੀਂੇ ਹਾੋਰ ਦ੍ਰਿਵਾਅਕਤੇੀ 
ਨੂੂੰ�  ਪਛਾਾਣੇ ਜਾਣ ਵਾਾਲੇੂ ਪਤੇੇ �ੀ ਵਾਰਤੇਂ ਨੂੰਾ ਕਰਨੂੰੀ ਪਵਾੇ। 

ਮੈਜ਼ਬੂਤੇ ਪਾਸੀਂਵਾਰੋਡੇ ਦੀ ਵਾਰੋਤੇਂ ਕਰੋੋ 
ਤੇੱਸੀਂਂ ਇ� ਕ ਯਾ�ਗਾਂਾਰ ਵਾਾਕ� ਸ਼ (ਦ੍ਰਿਜਵਾਂ ਦ੍ਰਿਕ “I like bananas”) ਨੂੰਾਲੂ ਸ਼ੱਰੂਆਤੇ ਕਰਕੇ ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿਫਾਰ ਕੱਝੀ ਅ� ਖੋਰਂ ਨੂੂੰ�  
ਸੀਂ� ਦ੍ਰਿਖੋਆਵਾਂ ਜਂ ਦ੍ਰਿਚਨਂੂੰਂ ਦ੍ਰਿਵਾ� ਚ ਬ�ਲੂ ਕੇ ਇ� ਕ ਮਾ�ਬੂਤੇ ਪਾਸੀਂਵਾਰਡੇ ਬਣਾ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ (ਦ੍ਰਿਜਵਾਂ ਦ੍ਰਿਕ ਤੇਾਰਾ ਦ੍ਰਿਚ� ਨਂੂੰ ਜਂ ਦ੍ਰਿਵਾਸੀਂਮਾਕ 
ਦ੍ਰਿਚ� ਨਂੂੰ �ੀ ਵਾਰਤੇਂ ਕਰਕੇ ਇਸੀਂਨੂੂੰ�  !L1keBan@nas ਬਣਾਓ)। 

ਪਰ ਵਾ� ਖੋ-ਵਾ� ਖੋ ਖੋਾਦ੍ਰਿਤੇਆਂ ਲੂਈ ਇ�ਕੋ ਪਾਸੀਂਵਾਰਡੇ �ੀ ਵਾਰਤੇਂ ਨੂੰਾ ਕਰੋ। ਖੋਾਸੀਂ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ, ਤੇੱਹਾਾਡੇੇ ਮਾੱ� ਖੋ ਈਮਾੇਲੂ ਖੋਾਤੇੇ ਲੂਈ 
ਇ�ਕ ਵਾ� ਖੋਰੇ ਮਾ�ਬੂਤੇ ਪਾਸੀਂਵਾਰਡੇ �ੀ ਵਾਰਤੇਂ ਕਰਨੂੰਾ ਮਾਹਾ� ਤੇਵਾਪੂਰਨੂੰ ਹਾੈ, ਦ੍ਰਿਕਉਂਦ੍ਰਿਕ ਖੋਾਤੇਾ ਦ੍ਰਿਰਕਵਾਰੀ ਈਮਾੇਲੂ ਉੱਥੇ ਭੇਜੇ 
ਜਾਣਗਾਂੇ। ਤੇੱਸੀਂਂ 1Password ਵਾਰਗਾਂੇ ਪਾਸੀਂਵਾਰਡੇ ਪਿਬ� ਧੇਨੂੰ ਐਪ �ੀ ਵਾਰਤੇਂ ਵਾੀ ਕਰ ਸੀਂਕ�ੇ ਹਾੋ। ਜੇਕਰ ਤੇੱਸੀਂਂ ਅਦ੍ਰਿਜਹਾਾ 
ਕਰ�ੇ ਹਾੋ, ਤੇਂ ਇਹਾ ਯਕੀਨੂੰੀ ਬਣਾਓ ਦ੍ਰਿਕ ਤੇੱਸੀਂਂ ਇਸੀਂ�ੇ ਲੂਈ ਜੋ ਪਾਸੀਂਵਾਰਡੇ ਵਾਰਤੇ�ੇ ਹਾੋ ਉਹਾ ਮਾ�ਬੂਤੇ ਹਾੋਵਾੇ ਅਤੇੇ ਤੇੱਹਾਾਡੇੇ 
ਬਾਕੀ ਸੀਂਾਰੇ ਪਾਸੀਂਵਾਰਡੇਂ ਤੇਂ ਵਾ� ਖੋਰਾ ਹਾੋਵਾੇ।

ਸੀਂੱਰੋ� ਟਿੰ�ਅਤੇ ਢੰ� ਗ ਨੂੰਾਲੂ ਬਾੈਊਜ਼ ਕਰੋਨੂੰਾ

ਆਈਕਨੂੰ ਕੱ� ਜੀ

ਸੀਂੈਟਿੰਟੁੱ� ਗਗੋਪਨੂੰੀਯ ਜ� ਗੱਮੈਨੂੰਾਮੈ ਮੈੋਡੇ


