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जब आप ब्लूटूूूथ और WiFi काा उपयोोग न कार रहेे हेो � तोो उनं्हें ब�द कार दं।
ब्लूूटूूथ और WiFi आपकेे उपकेरण केो अन्य उपकेरणो � केे लि�ए दृश्यमाान बना देेते ेहैंं। जब आप उनकेा उपयोोग न केर रहेैं हैंो �, तेो सेेटिंटू�ग मंा 
जाकेर योा ब्लूटूूूथ और wifi आइकेन पर टैूप केरकेे उनं्हें ब� दे केरं।

आप अपनी ब्लूूटूूथ सेेटिंटू�ग (सेेटिंटू�ग > ब्लूटूूूथ) पर भीी जा सेकेतेे हैं ंऔर अपने फोोन केे सेाथ जुड़ेे टिंकेसेी भीी उपकेरणो � केो देेख सेकेतेे हैं।ं योटिंदे 
केोई ऐसेा हैंो जिजसेे आप न पहैंचाानं, तेो उनं्हें अ�ग केर दंे।

स्थाान सेाझााकारण ब�द कारं
योटिंदे आपकेा फ़ोोन ब� दे हैंो, तेो भीी स्थाान सेाझााकेरण और "फोाइ�ड मााई फ़ोोन" जैसेे ऐप केामा केरते ेरहैंते ेहैं,ं इसेलि�ए आपकेो उनं्हें सेेटिंटू�ग मंा ब� दे 
केरना हैंोगा। iPhone पर, सेेटिंटू�ग > गोपनीयोतेा > स्थाान सेेवााएँ केो खो�ं, योा "स्थाान सेेवााएँ" खोज,ं और स्थाान सेाझााकेरण केो ब� दे केरं।

Android उपकेरण पर, मैैप्स खो�ं, अपनी प्रोोफ़ोाइ� तेस्वीीर पर और टिंफोर स्थाान सेाझााकेरण पर टैूप केरं। जिजसे टिंकेसेी व्यक्ति� केो आपकेा 
स्थाान नहैंी � टिंदेखाई देेना चााटिंहैंए, उनकेी प्रोोफ़ोाइ� तेस्वीीर पर टैूप केरं और टिंफोर “ब� दे केरो” पर टैूप केरं।

आइकान काी

सेेटिंटू�ग्स

WiFi

ब्लूूटूूथ

माैप्स तेीन बिंब�देु

अपने डि�वााइसे (मैोबाईल उपकारणो �) काो 
सुेरक्षि�तो कारना
योहे से� सेाधन डि�वााइसे टूैैकिंका� ग केा सेामैान्य प्रकाारो � केा विवारुद्ध उपकारणो � काो सुेरक्षि�तो कारने केा लिलए 
कुाछ व्याावाहेारिरका प्रथमै चरण प्रदान कारतोा हैे और इसेमंै कुाछ ऐसेी कााररवााइयोा� शाामिमैल हंे ब्लूटूूूथ, 
WiFi (वााईफााई) और स्थाान सेाझााकारण ब�द कारना; अपने उपकारण काा नामै बदलना; स्पााइवेायोर 
और ऐप अनमुैवितोयोो � काी जा�च कारना; और एका फै़ैक्टरी रीसेेटू कारना।

योहे आपकेा उपकारणो � काो सुेरक्षि�तो रखने केा लिलए सेामैान्य युोक्ति�योा� हंे। अलग उपकारणो � केा लिलए विवाशेाष चरण भि�न्न हेो सेकातेो हंे और सेमैयो केा सेाथ बदल सेकातेो हंे। 

iPhones और iPads पर, आप आमातेौर पर हैंोमा स्क्रीीन पर "सेेटिंटू�ग" टैूप केर केे, और टिंफोर सेचाच बार टिंदेखाने केे लि�ए नीचेा केी ओर स्वीाइप केरकेे एके सेेटिंटू�ग ढूूं�ढूं सेकेतेे हैं।ं (सेहैंायोतेा 
केे लि�ए, http://tiny.cc/iphonesearch.) देेखं।)

Android उपकेरणो � पर, हैंोमा स्क्रीीन सेे ऊपर केी ओर स्वीाइप केरं: एके सेचाच बार टिंदेखाई देेगा जिजसेमंा लि�खा हैंोगा "अपना फोोन खोज ंऔर अधि�के"। खोज बार मां वाहैं सेेटिंटू�ग टूाइप केरं 
जिजसेे आप ढूूं�ढूं रहेैं हैं।ं

टूॉग�



अपने उपकारणो � काा नामै बदलं 
भी�े हैंी आपने अपने फ़ोोन केा नामा केभीी नहैंी � बदे�ा हैंो, उसेकेा तेब भीी एके नामा हैंोतेा हैैं जो उसेकेी 
पहैंचाान केरतेा हैं।ै iPhone पर, सेेटिंटू�ग्स > सेामाान्य > अबाउटू > नामा पर टैूप केरं, योा "नामा" खोज,ं और 
टिंफोर एके नयोा नामा प्रोबिंवाष्ट केरं और "हैंो गयोा" पर टैूप केरं। 

Android उपकेरण पर, सेेटिंटू�ग > फोोन केे बारे मंा -> उपकेरण नामा पर टैूप केरं, योा “नामा” खोज,ं और 
टिंफोर नयोा नामा प्रोबिंवाष्ट केरं और “ठीीके”पर टैूप केरं।

स्पााइवेायोर केा लिलए जा�च कारं 
"स्पााइवाेयोर" केा अथच हैं,ै ऐसेे ऐप जो टिंकेसेी अन्य व्यक्ति� केो आपकेे उपकेरण केी जासूेसेी केरने केा अवासेर 
प्रोदेान केरते ेहैं।ं जाचँा केरं टिंके क्याा केोई ऐसेे ऐप माौजूदे हंैं जिजनं्हें आप नहैंी � पहैंचाानते।े iPhone पर, हैंोमा 
स्क्रीीन पर देाईं ओर स्वीाइप केरं जब तेके आपकेो ऐप �ाइब्रेरेी न टिंदेखाई देे। 

स्क्रीीन केे शीीर्षच पर स्थिस्थाते खोज बॉक्स पर टैूप केरं, टिंफोर ऐप केी सूेचाी मां स्क्रीॉ� केरतेे हुए ऐसेे सेभीी ऐप हैंटूा दंे 
जिजनं्हें आप नहैंी � पहैंचाानते ेहैं।ं 

Android उपकेरण पर, सेेटिंटू�ग > ऐप एवा�  सूेचानाएँ > सेभीी ऐप देेखं पर जाएँ, योा “ऐप” खोज।ं

कुेछ ऐसेे ऐप भीी हैं,ं जसेैे Certo और Incognito जिजनकेा आप उपयोोग केर सेकेतेे हैं,ं जो आपकेे 
उपकेरण केा स्पााइवाेयोर केे लि�ए सै्कैन केरंगे, �ेटिंकेन आपकेो अवागते हैंोना चााटिंहैंए टिंके योहैं से� भीावाना हैंो 
सेकेतेी हैं ैटिंके आपकेे फोोन पर स्पााइवाेयोर अभीी भीी हैंो सेकेतेा हैं।ै

ऐप अनमुैवितोयोो � काी जा�च कारं
आप टिंकेसेी भीी ऐप केो आपकेे स्थाान जैसेी बाते ंएकेत्र केरने योा सेाझाा केरने सेे भीी रोके सेकेते ेहैं।ं iPhone 
पर, प्रोते्येके ऐप क्याा सेाझाा केर रहैंा हैैं, योहैं देेखने केे लि�ए  तोीन विबन्दु ु> गोपनीयोतेा एवा�  सुेरक्षाा > ऐप 
गोपनीयोतेा रिरपोटूच पर टैूप केरं, योा “गोपनीयोतेा रिरपोटूच” खोज।ं सेेटिंटू�ग बदे�ने केे लि�ए प्रोते्येके ऐप पर टैूप 
केरं।

Android उपकेरण पर, Play Store सेे DuckDuckGo ऐप केो डाउन�ोड केरं और टिंफोर उसेे खो�ं। 
सेेटिंटू�ग > ऐप टूैैटिंके� ग से� रक्षाण पर टैूप केरं और टिंफोर टूॉगल केो देाईं ओर सेरकेाएँ।

फै़ैक्टरी रीसेेटू

योटिंदे आपने बाकेी सेारी चाीज ंकेर चुाकेे हैंं और आपकेो तेब भीी �गतेा हैैं टिंके केोई आपकेे फ़ोोन केो टूैैके 
केर रहैंा हैैं, तेो आप फै़ोक्टरी रीसेेटू केर सेकेतेे हैं।ं हैंा�ाटँिंके, इसेसेे आपकेे फोोन पर माौजूदे टिंकेसेी भीी सेबतूे 
सेटिंहैंते सेभीी डेटूा हैंटूा टिंदेयोा जाएगा। योटिंदे आप अपना फ़ोोन रीसेेटू केरते ेहैं,ं तेो आप सेहेैंज ेगए बकैेअप सेे 
पुनस्थााचबिंपते नहैंी � केर सेकेतेे हैं ंक्याो �टिंके जो कुेछ भीी आपकेो टूैैके केर रहैंा था वाहैं देोबारा �ोड हैंो सेकेतेा हैैं: 
आपकेो पूरी तेरहैं नए तेौर पर आर�भी केरना हैंोगा। 

योटिंदे आप सुेबिंनजि�ते हंैं टिंके आप ऐसेा केरना चााहैंतेे हैं,ं तेो iPhone पर, आप सेेटिंटू�ग्स > सेामाान्य > 
iPhone स्थााना�तेरिरते योा रीसेेटू केरं पर, और टिंफोर सेभीी सेामाग्रीी और सेेटिंटू�ग्स मिमाटूाएँ पर टैूप केर सेकेते ेहैं।ं 
इसे सेेटिंटू�ग केो ढूूं�ढूंने केे लि�ए आप "रीसेेटू" भीी खोज सेकेते ेहैं।ं

योटिंदे आपकेे पासे iPhone हैैं तेो आप �ॉकेडाउन माोड केो भीी चाा�ू केर सेकेतेे हैं,ं जो अधि�केा�शी प्रोकेार केे 
स्पााइवाेयोर सेे आपकेा बचाावा केर सेकेतेा हैंै। ऐसेा केरने सेे योहैं भीी सेीमिमाते हैंो जातेा हैैं टिंके आप FaceTime 
और Safari जैसेे ऐप्स केा टिंकेतेना उपयोोग केर सेकेते ेहैं।ं �ॉकेडाउन माोड केे बारे मंा अधि�के जानकेारी केे 
लि�ए https://support.apple.com/en-ca/HT212650 पर जाएँ।

Android उपकेरण पर, पहैं�े सेेटिंटू�ग्स पर जाएँ और टिंफोर "रीसेेटू" खोज।ं "फै़ोक्टरी रीसेेटू" योा "सेभीी डेटूा 
मिमाटूाए� " जसेैे जसेैे परिरणामा खोज ंऔर उसे पर टैूप केरं। 

अपने डि�वााइसे (मैोबाईल उपकारणो �) काो सुेरक्षि�तो कारना

आइकान काी

सेेटिंटू�ग्स तेीन बिंब�देु टूॉग�

https://support.apple.com/en-ca/HT212650
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सुेरक्षि�तो रूप सेे से� चार कारना
योहे से� सेाधन ऑनलाइन टूैैकिंका� ग केा सेामैान्य रूपो � सेे बचने केा लिलए सुेरक्षि�तो रूप सेे 
ऑनलाइन से� चार कारने केा लिलए कुाछ व्याावाहेारिरका प्रथमै चरण प्रदान कारतोा हैे और 
ऐसेी प्रकिं�योाओं� केा बारे मंै बतोातोा हैे जैसेे खातोो � सेे सेाइन आउटू कारना, स्थाान 
सेाझााकारण ब�द कारना, गोपनीयोतोा सेेटिंटू�ग्स काी सेमैी�ा कारना, और पासेवा�र 
बदलना।

आइकान काी

सेेटिंटू�ग्सतेीन बिंब�देु

तेीन ��बवाते बिंब�देु टूॉग�

योहे आपकेा उपकारणो � काो सुेरक्षि�तो रखने केा लिलए सेामैान्य युोक्ति�योा� हंे। अलग उपकारणो � केा लिलए विवाशेाष चरण भि�न्न हेो सेकातेो हंे और सेमैयो केा सेाथ बदल सेकातेो हंे। 

iPhones और iPads पर, आप आमातेौर पर हैंोमा स्क्रीीन पर "सेेटिंटू�ग" टैूप केर केे, और टिंफोर सेचाच बार टिंदेखाने केे लि�ए नीचेा केी ओर स्वीाइप केरकेे एके सेेटिंटू�ग ढूूं�ढूं सेकेतेे हैं।ं (सेहैंायोतेा केे 
लि�ए, http://tiny.cc/iphonesearch.) देेखं।)

Android उपकेरणो � पर, हैंोमा स्क्रीीन सेे ऊपर केी ओर स्वीाइप केरं: एके सेचाच बार टिंदेखाई देेगा जिजसेमंा लि�खा हैंोगा "अपना फोोन खोज ंऔर अधि�के"। खोज बार मां वाहैं सेेटिंटू�ग टूाइप केरं 
जिजसेे आप ढूूं�ढूं रहेैं हैं।ं

से�ी खातोो � सेे सेाइन आउटू कारना
कुेछ ऐप केे माामा�े मंा आप एके सेे अधि�के उपकेरण पर सेाइन इन हैंो सेकेतेे हैं।ं Facebook पर सेभीी जगहैं सेाइन आउटू ऐसेे टिंकेयोा जातेा हैं:ै 
तोीन विब�द ुपर टैूप केरं और टिंफोर सेेटिंटू�ग, टिंफोर “पासेवाडच एवा�  सुेरक्षाा” और टिंफोर “अकेाउ� टू संेटूर” पर। "पासेवाडच एवा�  सुेरक्षाा" पर टैूप केरं और टिंफोर 
"आप केहैंा ँ�ॉग इन हंैं" पर टैूप केरं। 

अब आपकेो अपने सेभीी Facebook, Instagram योा WhatsApp खाते ेटिंदेखाई दंेगे। आप टिंकेन उपकेरणो � मंा �ॉग इन हैंो, योहैं देेखने केे 
लि�ए प्रोते्येके पर टैूप केरं, और टिंफोर उन सेभीी केे लि�ए "�ॉग आउटू" पर टैूप केरं जो आपकेा फ़ोोन नहैंी � हैं।ै 



सेोशाल मैीडि�योा मंै स्थाान सेाझााकारण ब�द कारं
योहैं माहैंत्वपूणच हैं ैयोटिंदे आप Snapchat केा उपयोोग केरते ेहैं,ं जोटिंके देशीाचतेा हैं ैटिंके आप मैाप पर केहैंा ँहैं।ं ऐसेा केरने केे लि�ए, Snapchat खो�ं 
और अपने प्रोोफ़ोाइ� आइकेन पर टैूप केरं। इसेकेे बादे ऊपर देाईं ओर तोीन ल� बवातो विब�द ुपर टैूप केरं और स्क्रीॉ� केरते ेहुए नीचेा “केौन केर 
सेकेतेा हैं.ै..” अनुभीाग पर जाएँ। योटिंदे आप "मेारा स्थाान देेखं" पर टैूप केरते ेहैं ंतेो एके पॉप-अप टिंदेखाई देेगा जिजसेमंा लि�खा हैंोगा "घोोस्ट माोड"। 
इसेकेो केो “चाा�ू” पर टूॉगल केरं। 

Facebook योा Instagram पर, आप सेेटिंटू�ग > गोपनीयोतेा > �ोकेेशीन सेर्विवासेेज पर टैूप केरकेे और टिंफोर उसेकेे बिंनकेटू टूॉगल पर टैूप केरकेे 
स्थाान केो ब� दे केर सेकेतेे हैं।ं अधि�केा�शी अन्य सेोशी� नेटूवाकेच  इसेे “गोपनीयोतेा” योा “सेुरक्षाा” जैसेी सेेटिंटू�ग केे भीीतेर इसे प्रोकेार केे स्थाानो � पर रखते े
हैं।ं

गोपनीयोतोा सेेटिंटू�ग्स काी सेमैी�ा कारं
आपकेे सेभीी सेोशी� नेटूवाकेच  खातेो � मंा गोपनीयोतेा सेेटिंटू�ग हैंोते ेहैं,ं जिजनं्हें आप आमातेौर पर सेेटिंटू�ग्स और टिंफोर "गोपनीयोतेा," "गोपनीयोतेा एवा�  सुेरक्षाा" 
योा "देशीचके" जसेैे कुेछ सेेटिंटू�ग टैूप केरकेे पहँुचा सेकेते ेहैं।ं योहैं सुेबिंनजि�ते केरं टिंके योहैं केेवा� वाहैंी टिंदेखाने केे लि�ए सेेटू टिंकेयोा हुआ हैैं जो आप मिमात्रो � पर 
पोस्ट केरते ेहैं।ं 

क्लााउ� स्टोोरेज पर पासेवा�र बदलं
योटिंदे आप अपनी तेस्वीीरो � योा वाीटिंडयोो केे लि�ए iCloud योा Google Drive जसेैे टिंकेसेी क्लााउड स्टोरेज केा उपयोोग केरते ेहैं,ं तेो सुेबिंनजि�ते केरं 
टिंके आपने पासेवाडच बदे� टिंदेयोा हैंै तेाटिंके केोई अन्य व्यक्ति� इसे तेके न पहँुचा सेकेे।

सुेरक्षि�तो रूप सेे से� चार कारना
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सुेरक्षि�तो रूप सेे ब्रााउज़ कारना
योहे से� सेाधन ऑनलाइन टूैैकिंका� ग केा सेामैान्य रूपो � सेे बचने केा लिलए सुेरक्षि�तो रूप सेे ऑनलाइन ब्रााउज़ कारने केा 

लिलए कुाछ व्याावाहेारिरका प्रथमै चरण प्रदान कारतोा हैे, और गोपनीयोतोा-कंाटिं�तो ब्रााउज़रो � काा उपयोोग कारने, विनजी/

गुप्त ब्रााउभिज़�ग, इवितोहेासे सेाफ़ै कारना, और गुमैनामै ईमेैल और मैजबूतो पासेवा�र केा सेाथ सेाइन इन कारने जैसेी 

प्रकिं�योाओं� केा बारे मंै बतोातोा हैे।

ऐसेे ब्रााउज़र काा उपयोोग कारं जो गोपनीयोतोा काो मैहेत्वतोा देतेो हंे।
Firefox और DuckDuckGo जसेैे ब्रेाउज़र गोपनीयोतेा केो ध्याान मां रखकेर टिंडज़ाइन टिंकेए गए हंैं, इसेलि�ए वाे आपकेो केमा-सेे-केमा टूैैके केरते े
हैं।ं अपने उपकेरण केे सेाथ आए ब्रेाउज़र केे स्थाान पर उनमंा सेे टिंकेसेी एके केो आज़मााएँ।

विनजी योा गुमैनामै ब्रााउभिज़�ग
अधि�केा�शी ब्रेाउज़रो � मंा विनजी योा गुमैनामै माोड हैंोतेा हैैं। योहैं माोड ब्रेाउज़र केो आपकेे द्वाारा देेखी गई सेाइटूो � केो रिरकेॉडच केरने सेे रोकेतेा हैं,ै पर�ते ुयोहैं 
उन सेाइटूो � (योा आपकेे इ�टूरनेटू प्रोदेातेा, योा आपकेे उपकेरण पर अन्य ऐप) केो रिरकेॉडच केरने सेे नहैंी � रोकेतेा हैं ैटिंके आप क्याा केर रहेैं हैं।ं 

योहे आपकेा उपकारणो � काो सुेरक्षि�तो रखने केा लिलए सेामैान्य युोक्ति�योा� हंे। 
अलग उपकारणो � केा लिलए विवाशेाष चरण भि�न्न हेो सेकातेो हंे और सेमैयो केा सेाथ बदल सेकातेो हंे। 

iPhones और iPads पर, आप आमातेौर पर हैंोमा स्क्रीीन पर "सेेटिंटू�ग" टैूप केर केे, और टिंफोर सेचाच बार टिंदेखाने केे लि�ए नीचेा केी ओर स्वीाइप केरकेे एके सेेटिंटू�ग ढूूं�ढूं सेकेतेे हैं।ं 
(सेहैंायोतेा केे लि�ए, http://tiny.cc/iphonesearch.) देेखं।)

Android उपकेरणो � पर, हैंोमा स्क्रीीन सेे ऊपर केी ओर स्वीाइप केरं: एके सेचाच बार टिंदेखाई देेगा जिजसेमंा लि�खा हैंोगा "अपना फोोन खोज ंऔर अधि�के"। खोज बार मां वाहैं सेेटिंटू�ग टूाइप 
केरं जिजसेे आप ढूूं�ढूं रहेैं हैं।ं

आइकान काी

सेेटिंटू�ग्सबिंनजी योा गुमानामा माोड



अपना इवितोहेासे सेाफ़ै कारं
"इबिंतेहैंासे" खोज।ं योटिंदे आपकेा Google खातेा हैं,ै तेो आप अपना Google और YouTube इबिंतेहैंासे भीी सेाफ़ो केर सेकेतेे हैं।ं  
myactivity.google.com पर जाएँ और “वाेब एवा�  ऐप गबिंतेबिंवाधि�”, “स्थाान इबिंतेहैंासे” और “YouTube इबिंतेहैंासे” केो ब� दे केर दंे। 

Safari पर अपना ब्रेाउज़र इबिंतेहैंासे सेाफ़ो केरने केे लि�ए, सेेटिंटू�ग्स पर टैूप केरं, टिंफोर Safari > इबिंतेहैंासे और वाेबसेाइटू डेटूा सेाफ़ो केरं पर टैूप 
केरं, योा "वाेबसेाइटू डेटूा" खोज।ं 

एका गुमैनामै ईमेैल सेे सेाइन इन कारं
केई वाेबसेाइटू और सेेवााएँ सेाइन अप केरने केे लि�ए आपकेो एके ईमेा� पतेा प्रोदेान केरने केी माागँ केरतेी हंैं। योटिंदे आपकेो सेत्येापन लि��के पर 
क्लिक्लाके केरने केी आवाश्यकेतेा नहैंी � हैं,ै तेो आप Sharklasers.com पर बनाए गए नके�ी ईमेा� पतेा केा उपयोोग केर सेकेते ेहैं।ं 

आप एके बिंनःशीुल्क, बिंनजी और सुेरक्षिक्षाते Protonmail ईमेा� पतेा भीी बना सेकेते ेहैं,ं तेाटिंके आपकेो टिंकेसेी ऐसेे पतेा केा उपयोोग न केरना पड़ेे 
जिजसेे केोई और पहैंचाान सेकेे। 

मैजबूतो पासेवा�र काा उपयोोग कारं 
आप एके योादेगार वााक्याा�शी (जसेैे "माुझा ेकेे�े पसे� दे हंैं") सेे आर�भी केरकेे और टिंफोर कुेछ अक्षारो � केो से� ख्यााओ� योा वाणं (जसेैे तेारा�केन योा 
बिंवास्मयोाटिंदेबो�के चिचाह्न भीी) इसेे !L1keBan@nas बना सेकेतेे हैं।ं 

पर�ते ुअ�ग-अ�ग खातेो � केे लि�ए एके हैंी पासेवाडच केा उपयोोग न केरं। योहैं अत्ये�ते माहैंत्वपूणच हैं ैटिंके अपने मुाख्या ईमाे� खाते ेकेे लि�ए एके अ�ग 
माजबतूे पासेवाडच केा उपयोोग केरं, क्याो �टिंके खातेा पुनप्रोाचप्ति� केे ईमेा� वाहैंी � भेीज ेजाएँगे। आप 1Password जसेैे पासेवाडच मैानेजर केा भीी उपयोोग 
केर सेकेते ेहैं।ं योटिंदे आप ऐसेा केरतेे हैं,ं तेो उहैं सुेबिंनजि�ते केरं टिंके इसेकेे लि�ए आप जिजसे पासेवाडच केा उपयोोग केर रहैं ेहैं ंवाहैं माजबतूे हैं ैऔर आपकेे 
अन्य सेभीी पासेवाडच सेे अ�ग हैं।ै

सुेरक्षि�तो रूप सेे ब्रााउज़ कारना
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